Conseils pour la santé oculaire
des personnes ainées

Lifeline

Notre vue change avec le temps. La santé oculaire est vitale pour les personnes ainées parce
gue le risque de développer des maladies oculaires augmente avec I’'age. Si elles ne sont pas
traitées, ces maladies peuvent entrainer une perte de la vue, ce qui pourrait avoir un impact
sur 'autonomie et la qualité de vie. Une basse vision peut augmenter le risque de chuter. Voici
guelgues conseils de soins oculaires pour aider les personnes ainées a maintenir leur vision.
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Gardez les piéces bien éclairées, méme
pendant la journée, surtout si vous
lisez souvent ou regardez beaucoup la Contactez Lifeline dés aujourd’hui
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La technologie de détection de chute de Lifeline ne détecte pas toutes les chutes.

Si possible, I'utilisateur devrait toujours appuyer sur leur bouton en cas de besoin. WWW- I ifel i ne-ca



